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Triatlonul este proba de rezistenfa a competitiei si a fost pregatitd
cu atentie de cdatre toate loturile sportive, si, nu de putine ori ea
a decis ferarhia pe podium a loturilor sportive, pentru cd este cea
mai complexd probd - tir, aruncarea grenadelor, alergare in teren

Rezultate 29 mai . variat. Aici se vede unitatea si taria sportivilor ‘“luptatori”.

Volei fete In aceastd ordine de idei, I-am rugat pe

ALBA - BREAZA 32 |. dl. mr. Prundaru Ion, seful comisiei
Volei baieti . tehnice de organizare a competitiei sd ne

ALBA-CAMPULUNG 2-3 rdspundd la cdteva intrebari. ..
Handbal

CAMPULUNG - BREAZA 28-21

B;;g;étA -ALBA 48-75 -Ce puteti sd ne spuneti despre sedinta de

tragere?
- Astdzi s-a desfdsurat proba de tragere din
ATLETISM—FINAL T s -
LOCULI CAMPULUNG 28 p cadrjul disciplinei ‘rru'z‘r'lon militar. Majoritatea
LOCUL Il BREAZA 22p . elevilor care au participat s-au comportat
LOCUL Il ALBA 19p : onorabil , punctajul obtinut este conform
. pregatirii. Unii cu un punctaj bun, asta
Thseamnd cd au depdsit 80 de puncte, unii Th jur
de 40-50 de puncte, cei care s-au pregdtit mai putin sau care nu au avut
astdzi noroc.
-Ce ne puteti spune despre incidentele care au avut loc?
- Pe timpul sedintei de tragere am avut foarte multe incidente provocate de
munitie, in mare parte, iar altele din cauza armamentului. Armamentul la
unele colegii este vechi, iar munitfia este la fel de veche si de calitate
proasta.
-Ce le transmiteti viitorilor tragatori?

BAFTA CGLOR CARE: - Ca si viitoare cadre militare trebuie sd finem cont cd asta e menirea

URMGAZ e MA|N€ . noastrd, trebuie sd stim in primul rand sd tragem cu armamentul din dotare,
A - pentru elevii din colegiile militare, acesta este armamentul pe care 1l

definefti, cu acesta trebuie sd vd pregatifi.
-Va asteptati ca cei ce urmeazd sd tragd mult mai bine?

Program - Ca gi organizator, eu agtept sd vad rezultate cdt mai bune. Mi-as fi dorit
miercuri, 30 mai : sd fiu pus Intr-o dificultate deosebitd, sd Tmi fie foarte greu sd calculez
. punctajele pe tintd, respectiv sd fie toate trase in 10, sd atingd toti 100 de
9.00 Tenis de masa puncte, dar unii dintre elevi ne-au usurat treaba si au tras mai pufin.
Tir : Le doresc tuturor mult noroc la probele care urmeaza.
12.00 Triatlon— alergare

: El.cap. DENIZ OLCAR
: Y. El.sg. DARIUS PLESA




% Triatlon...proba de ochi buni... si rezistenta %
% Rasufldri intretdiate, gloante si grenade...

% A treia zi a Olimpiadei de vard a Sportului Militar Liceal a debutat cu proba de
% triatlon-tragere. Atmosfera mohordta a fost incarcatd de emotiile celor treizeci de
= participanti care incercau sa-si fac ordine in minte si sd asculte ultimele detalii tehnice
% venite din partea celor ce le-au pus arma ih mana....

%3,2,1 si FOCI....

% Cu sau fdrd micile incidente din poligon, la sfdrsitul

érr‘agerii punctajul a fost favorabil celor de la Breaza

(704 puncte), urmati de colegii nostri cu 685 de puncte, iar

%pe locul trei Campulung cu 667 de puncte.

560 de puncte. Din pdcate colegii nostri au reusit sd obtind un punctaj mai mic, insd, acesta
i-a motivat sd-si adune fortele pentru proba de mdine, triatlon- 2000 de metri.

Asadar, dupd rezultatele de la primele doud probe din cadrul triatlonului, suntem
tare curiogi §i nerdbddatori sd vedem evolutia ultimei probe din cadrul friatlonului,
2000 de meftri, precum si clasamentul final.

Uram bafta tuturor participantilor si fie ca cel mai rezistent :)) sd cdstige!

El.cap. AMALIA CHIOREAN

™ El.cap. DENIZ OLCAR

%
%
Concurentii de la Alba si Campulung au fost ;
ambitionati de faptul cd se aflau la diferentd mica de primul i - A
loc, iar cei de la Breaza erau increzdtori ca Tsi vor mentine 5
statutul de lider, obtinut la finalul sedintei de tragere. z
Chiar daca cei de la Breaza au inceput proba sovdind,
pe parcurs au dovedit cd@ sunt cei mai buni, castigind-o cu
punctajul de 640 de puncte, detasat de locul al doilea, ocupat de elevii de la Campulung cu



Tenis de masa.....aur pentru Campulung

[ ]
| |
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| |
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| |
Tenisul de masd a atras participanti §i sustinatori in sala de sport si in aceastd dimineatd. Printre .
reprezentantii de la Colegiul Militar Liceal, ,Stefan cel Mare’” si cei de la Colegiul Militar Liceal ,,Dimitrie ®
Cantemir’’, emotiile dddeau fiori, meciurile de azi fiind foarte importante pentru ambele echipe. Dupa primele trei |
seturi, jucate de reprezentantele celor doua echipe, el.sg. Anca Preda de la Breaza si el. sg. Demsa Maria de la =
Campulung, scorul final era 3-0 pentru Breaza. Eleva sergent Anca Preda, reprezentanta brezenilor a jucat foarte 2
concentratd pentru victorie, probabil dorind sa isi repare greseala de ieri, cand lipsa de politete si respect i-a patat o
numarul de concurs. .
Meciul de tenis de masa baieti a fost la fel de interesant, de data aceasta spiritele fiind mai incinse in echipa &
campulungenilor, el.frt. Ciubotariu Andrei fiind foarte sigur pe sine, stipanit de dorinta de a-si ajuta echipa, si de a =
demonstra cd antrenamentul si Increderea in sine se imbind perfect, garantdnd succesul. Astfel, campionul I
campulungenilor si-a indeplinit misiunea, obtinand trei victorii din trei seturi jucate la individual. .
Datorita scorului egal intre cele doua echipe, s-a desfasurat confruntarea la dublu, mult mai stransa si plind de *®
suspans, tabela de scor fiind de foarte multe ori la egalitate. Dupa primul set la dublu, brezenii s-au bucurat de 5
victorie, dar poate prea mult, astfel ca urmatoarele doua seturi au fost castigate de echipa adversa. .
Asadar, el.sg. Demsa Maria si el. frt. Ciubotariu Andrei ne-au demonstrat ca jucand in echlpa sunt mai *
puternici si reusesc de fiecare data sa 1si multumeasca sustinatorii. s il
La final, plini de bucurie si multumire, ne-au acordat cateva
momente in care sa ne impartdseasca, printr-un interviu, impresiile
lor despre competitie:

El.sg. Demsa Maria

1.Cum ti s-a parut competitia?

-A fost dificild si solicitantd. Am avut parte atdt de momente grele, cat
si de momente usoare ceea ce a facut de fapt din acest meci o adevarata
competitie.

2.Ai simtit ca poti pierde?

-Da, intr-o competitie se stie castigatorul abia la finalul meciului si nu
se stie niciodata ce intorsatura pot lua lucrurile.

3.Ce parere ai despre adversarii pe care i-ai avut atat azi cat si ieri?
-Adversarii au fost buni. Atat concurentii de la Breaza, cat si cei de la
Alba Tulia au fost foarte bine pregatiti, dar noi ne bucurdm ca am reusit
sd fim totusi peste ei.

4.Care este cheia succesului?

-Cheia succesului a fost Intelegerea dintre noi i mobilizarea. Am reusit
sd ne mobilizam, sa scdpam de emotii §i sa castigam.

5.Ce le transmiti colegilor tii de la celilalte licee militare, care au
miine meci?

-Le doresc mult succes. Sper si dea tot ce pot astfel incat la finalul
meciului sa fie multumiti de rezultat si sa poata afirma cé au aratat tot
ceea ce aveau mai bun.

El frt. Ciubotariu Andrei

1.Cum te simti acum ci ai castigat si cel de-al doilea meci?

-Foarte fericit. Sunt multumit ca am putut ajuta echipa, iar experienta dobandita la concursurile la care am mai participat
m-a ajutat sd privesc meciul ca pe o competitie in plus si sa joc fard emotii.

2.Te-am vazut foarte increzitor, ce te-a motivat?

-Mi-am dorit s castig pentru a nu-mi dezamagi colegii care ma sustineau si care aveau incredere in mine. Am vrut sa le
multumesc pentru Incurajarile lor de pe parcursul meciurilor.

3.Consideri ca ai avut adversari pe masura?

-La dublu da, a fost o confruntare stransa, care ne-a solicitat la maxim, dar nu pot sa spun acelasi lucru despre adversarii de
la individual unde consider cd nu am avut mare concurentd.

Elplt.adj. SIMONA CHISIU
™\ El.sg.maj. DIANA BUDIU



HANDBAL DECISN ... pentru locul IT
| |

Ultimul meci de handbal din cadrul Olimpiadei de vard a sportului militar |||
liceal, s—a desfisurat astizi intre CML “ Stefan cel Mare” si CML “Dimitrie |
Cantemir ” |

Fluierul de start al arbitrilor a intdrit si mai mult ambitia jucéitorilor,
hotdrati si invingid. Inceputul a fost promititor, anuntind un meci strans, plin de
suspans, brezenii deschizind scorul, dar au primit repede replica echipei adverse,
in primul minut de joc.

Ca orice meci important, dupa primele minute de joc, emotiile si dorinta de
victorie au oprit parcd timpul in loc. Dar de aceastd datd, timpul s-a oprit la
propriu, problema cronometrului fiind remediata in scurt timp.

In continuare, jocul s—a desfisurat cu aceeasi energie ca si pand atunci,
jucdtorii ambelor echipe demonstrand ci nimic nu—i poate impiedica, mai ales cand miza este atit de mare...locul II.

Dupa sfarsitul primei reprize, tabela de marcaj ardta 13-9 pentru CML “ Stefan cel Mare.”

A fost admirabild atitudinea antrenorilor, care, chiar si cu riscul de a rdméne fird voce, au continuat si acorde
sfaturi elevilor, ajutidndu-i si se mobilizeze si avand mereu control asupra tacticii de joc.

Cu cinci minute fnainte de inceputul reprizei a doua, jucatorii de la Campulung au intrat pe teren mai increzatori
si s—au grabit sd-si salute galeria. Dar nu s—au bucurat prea mult, ei fiind atentionati de antrenorul lor, dl. Drehluta
Romicad, care a considerat cd nu e fair-play si te bucuri fnainte de a céastiga, nestiind care va fi evolutia jocului.

Astfel, s—a dat startul celei de—a doua reprize, care s—a dovedit a fi foarte norocoasd pentru urmasii lui Stefan
cel Mare, ei obtinind, doar in cateva minute, un avantaj de 9 goluri. A fost evident cum acest avantaj a demoralizat echipa
adversd, fiindu-le foarte greu si se mobilizeze si sd reducd din handicap.

Un alt motiv pentru care jocul cantemiristilor a suferit in calitate a fost lipsa galeriei. In timp ce galeria adversi
1si sustinea favoritii, jucdtorii de la Breaza priveau dezamaigiti spre cei 5 sustinatori ai lor...

S-a dovedit Incd o datd importanta sustinitorilor in reusita unei echipe si legdtura striansd care existd intre
capacitatea fizicd si starea morald a jucitorilor.

Scorul final a fost 28-21 pentru colegii de la Campulung, victoria lor fiind decisiva in clasamentul de anul acesta.

CLASAMENT FINAL : I ALBA IULIA, I CAMPULUNG, Il BREAZA.

w El plt.adj. SIMONA CHISIU
El.sg. DARIUS PLESA
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BASCHET DECISN. . .pentru locul T

Confruntarea decisiva in ceea ce priveste baschetul a avut loc intre CML ,,Mihai
Viteazul” si CML ,,Dimitrie Cantemir”. Un meci ce nu parea dificil pentru albaiulieni tinand
cont de intalnirile precedente dintre Alba lulia si C-lung , respectiv C-lung si Breaza, s-a
dovedit a fi 0 adevdrata competitie cu un adversar pe masura.

Odata dat startul meciului, punctele au fnceput sa curga atat din partea
albaiulienilor cat si din partea cantemiristilor. Fiecare cos a fost o adevarata provocare
pentru echipa adversa, jucatorii luptand pentru fiecare punct ca si cum ar fi fost decisiv.
Prima repriza a fost una foarte tensionata, Breaza reusind sa se organizeze foarte bine si
tine piept atacurilor albaiuliene cu brio, astfel c3, la sfarsitul acesteia, Alba are un avantaj de doua puncte.

Tnceputul celei de a doua reprize fi surprinde pe cantemiristi, deoarece albaiulienii doresc si demonstreze c3
victoria cu C-lung nu a fost o intamplare si isi aratd adevdrata lor valoare. Astfel acestia fac apel la toate puterile lor si cu
mare dificultate reusesc sd obtina un avantaj de 10 puncte la sfarsitul a doua reprize de joc.

Ultimele doua reprize ale meciului au fost dovada muncii urmasilor lui Mihai Viteazul. Ajutati de galeria inflacarat
care nu a incetat nici macar un minut sa-i sustina, acestia reusesc sa realizeze o diferenta considerabila pe tabeld, existan
momente in care Alba avea mai bine de 30 de puncte avantaj.

Finalul meciului este unul memorabil intrucat ofera locul | echipei noastre,
| antrenate de domnul profesor Valentin Urian. Rezultatul a fost mult asteptat de
echipa noastra.
CLASAMENT FINAL : I ALBA IULIA, I CAMPULUNG, Il BREAZA.
Va multumim, stimati arbitri, pentru prestanta constanta si ireprosabila
de care ati dat dovada !
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Asadar dorim sa-i ddm cuvantul domnului antrenor Valentin Urian:

- Cum va simtiti acum ca stiti ca ati reusit sa aduceti echipa de baschet pe locul |
- “a | dupa foarte multi ani, timp in care nu s-a mai obtinut aceasta performanta?

- Nu conteaza de cat timp nu s-a mai reusit acest lucru, important este ca acum suntem pe locul I. Ma bucur c3, intr-un timp
relativ scurt, de cand lucrez cu echipa CML ,Mihai Viteazul” am avut ocazia sa cunosc badieti nu de nota 10, ci de nota 20,
muncitori si ascultatori, niste baieti minunati.
- Ce parere aveti despre pregatirea adversarilor?
- Ambele echipe au fost foarte bine pregatite, dar probleme au fost puse in special de C-lung. Ma bucur ca am reusit s
surprindem atat cu apararea cat si cu atacul.

g . 4 < oo
- (lz/I:I::Jrlegzaail'cr;tz:eac?cl)itd?nuaai rgnr‘::u;:a.cét am crezut, baietii crezandu-se prea El cap. IONELA BOCSA
’ i El frt. CASIANA FUSU

devreme invingatori, dar pe finalul sfertului trei si in cel de-al patrulea, baietii
s-au mobilizat foarte bine si am reusit un rezultat extraordinar. B\ ElL frt. DELIA SFETCU
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\OLEl DECISN.... pentru locul I 1

Un meci decisiv pentru clasamentul la volei fete.
Maxima tensiune 1n sala...galeriile duc o luptd mai stransa decat
cei din teren asistand la meciul decisiv...nimeni nu putea prezice
finalul...vorbim despre cea mai stransa competitie de pand acum.

In sala tot mai multe emotii iau nastere, fetele intra in forta inca
din primele minute, reusesc la sfarsitul primului set sa incline balanta
spre colegiul albaiuliana , dar, cantemiristele nu s-au lasat mai prejos,
pastrand competitia la un nivel foarte ridicat. Fetele noastre au pus atata suflet incat nici o durere nu a
mai avut importantd, el .cap. Roxana Ciolan reusind sa treacd peste orice durere pentru a vedea visul
echipei indeplinit.

Imnul colegiului nostru rasund din fiecare colt al salii, astfel vitejia lui Mihai Viteazul se
transpune in puterea albaiuliencelor, ele reusind ceea ce si-au propus, sd mentind vie flacéra victoriei.

Din pacate, dupa o luptd eroicd dusda de CML ,,Dimitrie Cantemir”, scorul ultimului set fiin
favorabil pentru CML ,,Mihai Viteazul’’, care s-a clasat astfel pe primul loc (asa cum ne asteptam de la
inceput).

CLASAMENT FINAL : I ALBA IULIA, II BREAZA, III CAMPULUNG

Felicitari minunatelor volebaliste de la toate colegiile militare,
singurele curajoase care fac fata cu “brio” in sportul militar liceal masculin.
Ati fost grozave, ati luptat pana la capait...adevarate luptatoare...Cinste voua!!!

El. cap. IONELA BOCSA
?3\ El. frt. CASIANA FUSU
El. frt. DELIA SFETCU

...si al doilea, la fel de DECISIV..

Fara contestatie, cel mai incins meci al zilei de azi dupa cel mai incins meci al zilei de ieri...

O noua zi, alte emotii, alt meci incarcat de o atmosfera incendiara. Meciul de volei dintre echipele
colegiilor din Alba si Campulung a fost unul dintre cele care au tdiat rasuflarea celor prezenti in sala de
sport a colegiului nostru, un meci lung, obositor, epuizant terminat in lacrimi ... lacrimi de invingatori si
lacrimi de infranti...

Un alt meci coplesit de o atmosfera incendiara, in care echipa de la Campulung a fost declarata
invingdtoare, dupa o lupta crancend, in care toti jucatorii au dat fiecare picaturd de sudoare pentru echipa
sa.

Al patru-lea set a fost decisiv, punand la incercare rabdarea, rezistenta fizica si psihica atét a
jucatorilor, cat si a antrenorilor acestora. Din pacate, dupa o lupta eroica dusa de CML,,Mihai Viteazul’’,
scorul final a fost de 25-23 pentru CML ,,Dimitrie Cantemir’’, care s-a clasat astfel pe primul loc.

Sa nu excludem faptul ca in timpul competitiei, galeriile s-au ,,razboit’’ intre ele cu Incurajari,
indemnuri si slogane, fiecare sustindndu-si cu trup si suflet echipa.
Ii felicitam pe castigatori, iar pe albaiulieni 1i sustinem si suntem alaturi de ei in continuare cu

mesajul: ,,Pentru noi, voi sunteti campioni!!!”’

Si in plus...
”Ati fost grozavi, ati luptat pana la capat...adevarati luptatori...Cinste voua !”

Va multumim, stimati arbitri, pentru prestanta

constanta si ireprosabila de care ati dat dovada ! EL cap. IONELA BOCSA

& El. frt. DELIA SFETCU
El. sg. DARIUS PLESA
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Din seria ,O ceasca de ceai pentru suflet...de sportiv”
LUPUL ALB versus LUPUL NEGRU

Exista o veche istorisire a indienilor Cherokee despre cipetenia unui mare sat.
Intr-o zi, acest conducitor se hotariste ca venise ziua si-l invete pe nepotul sdu preferat
ce inseamna viata.

“Fiule, in mintea §i in inima fiecarui om s-a dus o lupta. Este ca si cum in noi ar trai
doi lupi imensi:  unul alb si unul negru.

Lupul alb este bun, bland si inofensiv. El trdieste in armonie cu tot ceea ce se
gaseste in jurul lui si nu se simte atacat atunci cand nimeni n-a avut aceastd intentie. Lupul
bun - stabil si puternic datorita faptului ca intelege cine este si de ce este capabil — lupta
doar dacad e corect sa o faca si cand trebuie, pentru a se proteja pe el sau pentru a-si apara
familia (si chiar §i atunci o face cu masura). Are grija de toti ceilalti lupi din haita sa si nu se comporta niciodata
astfel decdt este.

Dar in interiorul nostru traieste si un lup negru, iar acesta este foarte diferit. El este agitat, manios,
nemultumit, invidios si temator. Pana si cel mai neinsemnat lucru il face sa izbucneasca intr-o criza de furie. Se
lupta cu toata lumea, tot timpul, fara niciun motiv, este un razboinic nebun. Nu poate gandi limpede, pentru ca
lacomia de a avea mai mult, mdnia i ura il coplesesc. El cauta cearta oriunde merge si de aceea o gaseste cu mare
usurinta.”

Baitranul intelept a ramas in ticere pentru cateva clipe, apoi a privit adanc in ochii nepotului si i-a marturisit:
“Uneori, mi-e greu sa trdiesc cu cei doi lupi in mine, fiindca ambii se lupta cu inversunare, pentru a pune
Stapdnire pe spiritul meu.”

Pironit locului de povestea bunicului, baiatul se agdta de hainele lui si il intreba pe nerasuflate:
“Care dintre cei doi lupi va invinge, bunicule?”

Cu un zambet cunoscator si o voce ferma, puternica, batranul ii spune:
“Cel pe care il hranesc.”

Va intrebati probabil ce legatura exista intre aceasta povestioara si sport.

Este foarte simplu: efortul fizic, pe langd multe alte beneficii, ne ajuta s@ eliberim energia negativa
acumulatd (ura, durerea, agresivitatea, depresia, stresul ). Ne ajutd sa ne calmam spiritul, sa reintram in controlul
instinctelor noaste, sa redevenim lucizi si linistiti. Prin sport ne curatdm de tot ceea ce este negativ (lupul negru) si ne
relncarcam pozitiv, ne revitalizam si reenergizam; devenim mai puternici, mai increzatori §i mai buni...precum lupul
alb.

Asadar, faceti sportul care va face bine !!!
Hraniti lupul alb !

Fiecare dintre noi este eroul propriei vieti, si o traieste ca pe o poveste. Depinde de alegerile pe care
le facem ca ea sa devina basm. Depinde de oamenii pe care-i alegem drept exemple de urmat,
depinde de experientele pe care alegem sa le folosim ca repere.

Si mai ales...depinde de ce anume decidem sa facem cu ele.

. El.cap. AMALIA CHIOREAN
@
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