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— u'., Deviza -
AL competitiei:

. TIPS N

Rezultate 27 mai e ; N ; :

: Ploaia nu a inecat bucuria :

H::‘;:;'RE AZA 2421 : (re)cunoasterii sportului din colegiile .
Baschet : militare :
CAMPULUNG-ALBA 50-55 : .
Volei B : Festivitatea de deschidere a Olimpiadei de vara a -
BREAZA-CAMPULUNG  0-3 s sportului militar liceal a inceput cu prezentarea raportului domnului gl.bg. dr.
Volei F 2 loan Manci, loctiitorului sefului Diviziei 4 Infanterie “Gemina” . Raportul a
CAMPULUNG-BREAZA 1-3 . fost dat de catre domnul col. Marcel Domsa, .

comandantul  colegiului  albaiulian. Dupa
trecerea in revistd a tuturor participantilor i -
intonarea Imnului National, domnul gl.bg. dr. Md==!
loan Manci a adresat urmdtorul mesaj loturilor
celor trei colegii prezente la aceasta activitate
sportivd: ,Pregétirea fizicd este o componentd
esentiald a unui luptitor. Dumneavoastrd ati
demonstrat reale calitati de
- sportivi, priceperi si deprinderi deosebite i reprezentati,
i | apreciez eu, cu cinste colegii dumneavoastra din cele trei
\ | colegii militare liceale. Imi exprim convingerea
| cd, pe timpul Olimpiadei de vard a sportului
militar liceal, va fi o luptd adevérata cu sportivi
. adevarati, unde va domina o disciplind ferma,
Program - respectul reciproc , spiritul de invingator, completat decisiv cu spiritul
luni, 28 mai de fairplay. Urez, in final, inspiratie in decizii tuturor celor care au
aceste atributii si doresc succes tuturor loturilor, sportivilor,
cei mai buni sa ajunga pe podium” .
In continuare, eleva frt. Gabriela Ariton, reprezentanta
lotului din Breaza a rostit juramdntul sportivilor, iar domnul mr. lon
Prundaru a dat citire juramantului arbitrilor.

BAFTA CELOR CARE
URMEAZA MAINE...

9.00 Tenis de masa -
individual F+B
CAMPULUNG-ALBA
BREAZA-CAMPULUNG

BREAZA-ALBA Momentul  artistic —a  apartinut
Tenis de masa - echipe . majoretelor, reprezentantele claselor a X-a, S
CAMPULUNG-ALBA . cdstigatoarele de anul acesta a Cupei majoretelor, care
9.30 200 m plat . au prezentat un exercitiu de gratie feminind.

9.45 Saritura in lungime
10.30 800 m plat

11.45 4 x 400 m plat
16.00 Volei fete

. La finalul festivitatii, loturile participante i
. colegiul au prezentat onorul organizatorilor si
invitatilor prezenti la aceastd manifestare : domnul

> : gl.bg. dr. loan Manci, loctiitorului sefului Diviziei 4
CAMPULUNG-ALBA : Infanterie “Gemina”, domnul It.col. Cristian Grecu,
%%rl:I?PbUaI[UN G-ALBA : vicepresedintele comitetului de organizare, domnul
Baschet . colonel dr. Teofil Ispas, comandantul colegiului militar
BREAZA-CAMPULUNG . din Campulung si a domnului mr. (r) Dan Susa, din

18.00 Volei baieti - partea Direcfiei Judefene pentru sport Alba, si nu in ultimul rand, intregului
ALBA-BREAZA s personal al colegiului nostru..

s Elsg. DARIUS PLESA
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Comisia tehnica: Mr. Ion Prundaru
Plt.maj. Marinel Purcea
P.c.c. Catalin Dobrovici
Secretar: P.c.c. Catalin Mitache
Mass-media : Col. Dragos Anghelache

... CONDUCATORII DE OSTL...

Din echipa tehnica a C.M.L.
“Dimitrie Cantemir” fac parte:

It.col. Gosu Sorin - sef lot;

plt.adj. Negoita Ion;

prof. Dochia Mihai;

prof. Marinescu Madalin;
prof. Mostovoi Andrei;
prof. Onisca Dan;

prof. Stanciu Geanin;
p.c. Feticu Ciprian;

p.c. Neagoe Petronel.
p.c. Rapa Stefan;

Din echipa tehnica a C.M.L.
“Stefan cel Mare” fac parte:

col. Blanariu Vasile - sef lot;

mr. Bacanu Florin;
m.m. Giosan Dan;
plt.adj. Aioanei Petrica;
prof. Anghel Cezara;
prof. Popescu Irina;
prof. Drehlutd Romica;
prof. Moldovean Ilie.

...si echipa D.N.A.
(a se citi Distingilor Nostri Arbitri)

ATLETISM:

Slt. Vasiloschi Lucian
Slt. Afumateanu Andreea
Plt.maj. Baltat Gheorghe
Sg.maj. Cotescu Florin
Sg. Gica Sorin

S.g.p. Balascuta Alina

BASCHET:

Mr. Pelmus Alin

Arb. Paljanos Roland
Arb. Silaghi Mihai

Arb. Mihnea Vlad Mihai

HANDBAL:

e Mr. Tacob Flavius

e Plt.maj. Veres Sorin
e P.c. Vodita Cornel

VOLEI:

e Plt.maj. Coca loan

e Plt.maj. Orban Attila
e Sg.maj. Husa Mihai

TENIS DE MASA:

e Mr. Munteanu Romulus
e Cpt. Istrate Marius

‘xece- B -vr en,e

MARII STRATEGI...

Presedinte de onoare: Gl.mr. Ariton Ionita
Presedinte : Gl.bg. Mihai Ciungu
Vicepresedinte : Lt.col. Cristian Grecu ‘

I/,Q

Din echipa tehnica a C.M.L.
“Mihai Viteazul” fac parte:
col. Urian Gheorghe - sef lot
mr.dr. Raica Dumitru;

cpt. Butuza Gabriel;
cpt. Turic Raul;
plt.maj. Leterna loan
prof. Vancea Felicia
prof. Secdreanu Sorin;
prof. Pop Sorin;

antr. Grozav Florin;
antr. Olteanu Dorin;
antr. Stanila Emil;
antr. Urian Valentin.

TIR:

e Lt.col. Banu Daniel

e Lt.col. Buzatu Valentin
e Arb. Hrib Dan

TRIATLON:

e Lt.col. Uzuneanu Vasile
e Slt. Iovanesc Claudia

e PIt. Turcu Cristian

..CARE ANALIZEAZA SI

TAXEAZA



Sedinta tehnica

Sambata, 26 mai, am reusit sd ne strecurdm printre membrii participanti ai acestei sedinte tehnice,
reusind sa tragem si noi cu urechea la cele spuse.

La aceasta sedinta, primul cuvant a fost luat de comandantul Colegiului Militar Liceal “Mihai
Viteazul”, gazda din acest an al acestei competitii, care le-a urat bun venit colegilor nostri din celelalte
licee militare si i-a asigurat cd acest concurs se va desfasura in cele mai bune conditii. Acesta a tinut sa
precizeze faptul cd nu trebuie sa uitdm de ce este cel mai important Intr-o competitie si anume atitudinea de
fair-play.

In urma prezentirii regulamentului si a programului concursului, s-a tras la sorti ordinea de intrare
in concurs.

In final, dorim sd le uram tuturor succes si fie ca cel mai bun sa castige!

EL sg. maj. DIANA BUDIU

X EI frt. DELIA SFETCU

PROGRAMUL TEHNIC - jocuri -

9.00 Tenis de masa

Triatlon - tragere

12.00 Triatlon - aruncarea

PROBA Ziua I Ziua IT Ziua I1I Ziua IV
DUMINICA LUNI MARTI MIERCU
27 mai 28 mai 29 mai RI
30 mai
HANDBAL ALBA CAMPULUNG | CAMPULUNG
Ora 16.00 BREAZA ALBA BREAZA
BASCHET CAMPULUNG BREAZA BREAZA LOCUL DE
Ora 16.00 ALBA CAMPULUNG ALBA DESF ASURARE
VOLEI CAMPULUNG | CAMPULUNG ALBA Atleti Stadionul cinal
FEMININ etism — Stadionul municipa
Ore 16.00 BREAZA ALBA BREAZA Tenis d 5 > Sala d "
VOLEI BREAZA ALBA ALBA enis de masa — Sala de sport a
MASCULIN colegiului
Ore 18.00 CAMPULUNG BREAZA CAMPULUNG Baschet — Sala de sport
TENIS DE CAMPULUNG . p . )
MASA ALBA Liceul Sportiv Alba Iulia
INDIVI- . . .
DUAL BREAZA Tir — Poligon redus colegiu
MASEULIN CAMPULUNG Handbal — Sala de sport
FEMININ BREAZA Universitatea 1 Decembrie
Ora 9.00 ALBA Triatlon — Baza sportiva a colegiului
TENIS DE k
MASA CAMPULUNG ABREAZA BREAZA Volei — Sala de sport a colegiului
ECHIPE ALBA CAMPULUNG ALBA
Ora 09.00
Marti 29 mai Miercuri 30 mai

9.00 Tenis de masa
Tir
12.00 Triatlon - alergare

grenadelor
16.00 Handbal, Volei—F
Baschet . .
18.00 Volei—B Joi 31 mai

8.00 Festivitatea de
inchidere
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Ploaie...cu "note de trecere” pentru...gazde

% Prima zi, stadionul este in ,flacari”...desi cerul e
innorat, galeriile destul de numeroase, dorinta de castig anima
sufletele tuturor celor prezenti, concurentii sunt sustinuti cu mult
timp Inaintea inceperii probelor...
3,2,1....START!
100 m plat
1 el.cap. Varna Ionut — C-lung
1I el.cap. Stan lonut — Breaza
% 11 el.sg. Musat Alexandru — Breaza
S I el.sg. Grosu Daniel — C-lung
A% el.sg. Tilica Cristian — Alba
% VI el.sg. Lautaru Alexandru — Alba
Galeria albaiuliana tace...Dar nu-i nimic, mai avem 5 sanse...
% 400 m plat

Emotii ...rasuna galeriile si....start !
< 1 el.cap. Burcea Alexandru — Breaza

I elsg. Pintilei Catalin — C-lung

IIT  el.cap. Buricea Gabriel — Alba

IV el.cap. Mériuta Alexandru — C-lung

V  el.sg. Morar Daniel — Alba

VI  el.fit.. Bachhelmer Gabriel — Breaza

Dar nu-i nimic, mai avem 4 sanse...
% Saritura in inaltime

Linigte deplind Inainte de saritura...aplauze dupa
fiecare reusitd, nsd rezultatul a fost nu dupa originalitate, ci in
functie de talent si munca depusa.

1 el.sg. Andrei Alexandru — Breaza
11 el.cap. Negurici Bogdan — Breaza
I el.sg. Cioatd Madalin — C-lung
v el.frt. Rusu Cosmin — C-lung

A% el.sg. Gavra Paul — Alba

VI el.sg. Carp loan — Alba

Dar nu-i nimic, mai avem 3 sanse...

I el. sg. Stoica Florin — Breaza

11 el.sg. Pop Vasile — C-lung

1II el.sg. Avram Daniel — C-lung

v el.cap. Bertescu Cétalin — Breaza
A% el.cap. Pagca Liviu — Alba

VI el. Galdea Daniel — Alba

Dar nu-i nimic, mai avem 2 sanse...

Aruncarea greutatii

Muschi incordati la maxim, multd seriozitate si
concentrare, toate acestea au creat o adevarata atmosfera de
concurs.

I el.sg. Rotariu Razvan — C-lung
1I el.sg. Grama Claudiu — Breaza
1 el.cap. Pitian Paul — C-lung

v el.plt. Buricea Daniel — Alba
v el.sg. Buha Claudiu — Alba

VI el.cap. Gogu George — Breaza
Dar nu-i nimic, mai avem 1 sansa...

4 x 100 m plat

Am “doborat” recordul ...nici o sansi...
1 C-lung, II Breaza , Il Alba

LEMA: in sport, “notele de trecere” (5,6) nu te ajuta...
Cei mai buni sunt “corigentii”(1-4) ...

De apreciat sunt “corigentii” lotului albaiulian, fratii
Buricea, Gabriel si Daniel, care nu-si dezmint nici in sport
talentul, perseverenta si seriozitatea...

REGULA 22?222

« C'-‘ iga
atleti stiga

Spartachiada ! »
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\OLEL...primul

in volei castiga echipa care are mai putine greseli.

Astazi colegele noastre de la Colegiul Militar Liceal
,,Dimitrie Cantemir” si “Stefan cel Mare” au spart gheata cu primul
meci de volei din cadrul Spartachiadei 2012. Meciul ne-a ldsat asteptari
mari pentru urmatoarele intreceri, la fel de mari ca si tensiunea emanata
de galerii.

Desi galeria cdmpulungenilor nu a reusit sa o acopere pe cea
a brezenilor, fetele nu s-au ldsat intimidate mentinindu-si entuziasmul
pe tot parcursul meciului. Scorul a fost foarte strans, astfel incat dupa
primele 2 seturi totul era ca la inceput: EGALITATE.

Daca este un lucru pe care l-am avut de invatat din partea
brezencelor este, cu siguranta, definitia cuvantului “energie”, careia i
se datoreaza si castigarea urmatoarelor 2 seturi.

Antrenorul echipei castigatoare, domnul profesor Marinescu
Madalin ne-a marturisit ca “secretul victoriei nu consta doar in
antrenamente i muncd (chiar daca sunt indispensabile), ci §i in
dorinta de cdstig izvoratd din interior.” Liderul echipei, eleva sergent
Velcu Sorina, ne-a confirmat aceste lucruri spunandu-ne ca voleiul a
devenit deja mai mult decat o pasiune. Chiar daca este in anul IV, a
reusit sa facd fatda atat pregatirilor pentru examene, cat si
antrenamentelor. Nesansa de anul trecut le-a motivat si mai mult. Este
singura din echipa care este clasa a

XlI-a celelalte coechipiere fiind din . ==
clasele a X-a si a XI-a. [
Echipa din Campulung a =
acceptat, cu demnitate, infrangerea, e =
dand dovada de fair-play pe tot s

parcursul meciului, terminandu-1 cu
dorinta de a deveni mai bune.
Felicitdm echipa castigatoare

si le urdm succes la urmatoarele -
“Intalniri” (sigur vor avea nevoie)!

EL frt. CASTANA FUSU
T ElL. cap. MADALINA CSONKA

...si al doilea

Primul meci de volei baieti a fost disputat intre echipa
de la C-lung si cea de la Breaza. Meciul a fost unul bun, cu
echipe pregatite. Scorul final a fost de 3-0 pentru Colegiul
Militar Liceal “Stefan cel Mare” . Dupa joc, am reusit sa vorbim
cu antrenorul echipei castigitoare, doamna profesor Irina
Popescu care se afla la a doua editie a spartachiadei si la primul
meci castigat cu Breaza. Dansa ne-a Tmpartasit bucuria victoriei
si, mai ales c4, in teren, elevii dansei au dovedit ca sunt o echipa.
Antrenamentele §i experienta si-au spus cuvantul, majoritatea
voleibalistilor fiind in clasa a XII-a.

De cealaltd parte a fileului, din echipa Colegiului
Militar Liceal “Dimitrie Cantemir” am stat de vorba cu singurul
elev sergent al echipei, Stefan Lazar. Un sportiv optimist §i
motivat, dar care nu a reusit sa transmitd coechipierilor acelasi
entuziasm §i motivatie. In teren la acest meci a jucat o echipa cu
un moral scdzut; la Inceputul meciului avea asteptari mult mai
mari.

El sg. DARIUS PLESA
T\ EL cap. COSMIN TRINCU



HANDBAL ...S1 brezenii plang cateodatd

Cu o puternicd galerie, Tharmatd cu tot ceea
ce ar putea rdsuna §i crea atmosferd, echipa
colegiului militar albaiulian si-a pus speranta intr-un
prim cdstig si, implicit, Intr-o rdsturnare favorabild
a clasamentului realizat anul trecut, constienti ca
fiecare meci are importanta lui si, bineinteles, cd
rezultatul sdu depinde de mai mulfi factori, unde
includem colaborarea coechipierilor, seriozitatea
pregdtirii i, nu Tn ultimul rdnd, abordarea situatiilor
cu care se confruntd.

Implicarea celor de pe margine a fost totald,
cdci n randurile celor care aclamau echipa gazdd se
aflau inclusiv comandantul colegiului, precum si
cadre militare din colegiu.

Colegii nostri au condus incd din primele
minute, dovadd cd au fost foarte bine pregatiti de
domnul antrenor Oltean Dorin. Orele intense de
muncd au avut un rol benefic asupra echipei noastre.

Nu au lipsit nici momentele nepldacute,
cdpitanul de echipd al albaiulenilor, el.sg. Radut Alin,
accidentdndu-se Th urma unui gol exceptional, drept
consecintd a stat in afara terenului pand in ce-a de-a
doua repriza.

Pe parcursul infregului meci, chiar dacd n
anumite momente a jucat cu un om mai putin, echipa
noastrd a avut o apdrare foarte bund, spiritul de
echipd putand fi observat din orice colt al sdlii.

Echipa de la Breaza a dat dovadd de spirit
de determinare, au avut un joc bun, motivafi
bineinteles de dorinta de a cdstiga, ei reusind sd
egaleze... dar nu pentru mult timp...

Tensiunea a fost mare, resimfitd de fofi
participantii la acest meci... care, pe undeva, a fost
un meci al revangei..martor fiind rezultatul final,
24-21 pentru albaiulieni.

La final de meci, comandantul gazdelor,
emotionat si bucuros a transmis felicitdri
antrenorului si jucdtorilor, si-a exprimat totala
Tncredere in aceastd minunatd echipd.

Felicitdri bdieti, dupd o zi “inneguratd”
adus senindtate si fericire pe fetele noastre !

Felicitdm si Thvinsii, pentru efortul depus si
spiritul de fair-play de care au dat dovada.

Nu in ultimul rdnd, felicitdm echipa de
arbitri, care primeste astdzi nota 10+ pentru
prestatia deosebita !

, afi

El frt. DELIA SFETCU
El. sg. DARIUS PLESA

=

BASCHET.. .mingea e rotundd si roata se
ntoarce...

Prima confruntare pe terenul de baschet din
cadrul acestei olimpiade de vara a sportului militar liceal a
avut loc intre Colegiul Militar Liceal “Mihai Viteazul” si
Colegiul Militar Liceal “Stefan cel Mare “. Albaiulienii au
demonstrat azi, ca si cele mai mari legende ale acestei
competitii pot fi invinse. Desi cei de la Campulung se
credeau castigitori incd de dinaintea inceperii jocului,
echipa Colegiului Militar Liceal “Mihai Viteazul”,
condusa de domnul antrenor Urian Valentin, a demonstrat
ca prin multd munca si ambitie se poate reusi, .

Cele doua echipe au fost foarte bine pregatite,
insa diferenta a fost evidentd, albaiulienii fiind superiori
pe tabeld timp de trei reprize. In cea de-a patra repriza
colegii nostri de la Campulung s-au mobilizat foarte bine
si au reusit sd le pund probleme adversarilor, egalandu-i.
Aceasta situatie favorabila lor le-a dat avant si au reusit sa
obtind punctele care i-au situat in avantaj. Acest lucru a
fost temporar, deoarece Alba Iulia a stiut sa revina,
obtindind in final un rezultat frumos ce le oferd
binemeritatul nume de “castigator”.

Un atu al celor de la Colegiul Militar Liceal
“Mihai Viteazul” a fost reprezentat de galeria condusa de
domnul capitan Turic Raul, adevarati “lei” care nu au
incetat nici un moment sa-si sustind colegii. Echipa a stiut
sd multumeasca galeriei oferindu-le un adevarat spectacol
pe teren, de care ar fi mandru orice suporter. Nici colegii
celor de la Colegiul Militar Liceal “Stefan cel Mare ” nu
s-au lasat mai prejos si, In ciuda faptului cd au fost in
inferioritate numerica, au reusit sa-si incurajeze favoritii,
oferindu-le acestora curajul si forta de care aveau nevoie
in momentele critice de pe parcursul meciului.

Speram ca si celdlalte doua meciuri de baschet
din cadrul acestei competitii sa fie cel putin de aceeasi
calitate tehnicd, oferindu-se astfel spectacolul pe care
sustinatorii celor trei echipe il merita si obtindndu-se,
totodata, rezultatele dorite de fiecare lot sportiv.

Intr-o competitie existd intotdeauna un castigitor
si un invins, iar de data aceasta cei ce au invins au fost cei
de la Colegiul Militar Liceal Mihai Viteazul . Asa cum se
cuvine, le oferim tot respectul si admiratia noastra si 1i
felicitam pentru victoria obtinuta.

Aprecierile noastre pentru tot meciul si daruirea

sportivilor de la cele doua colegii militare.

El. sg. maj. DIANA BUDIU
El. cap. COSMIN TRINCU

=



Din seria ,O ceasca de ceai pentru suflet...de sportiv”

Vioara lui Paganini

Era odata un mare violonist pe nume PAGANINI.

Unii spuneau ca el era foarte ciudat . Altii, ca era un supranatural.

Notele magice pe care le scotea vioara sa aveau un sunet diferit, de acea
nimeni nu voia sa piarda sansa de a vedea spectacolele sale.

intr-o seard, sala unui spectacol ticsitd de admiratori era pregatitd pentru
a-l primi. Orchestra intra si a fost aplaudata. Dirijorul a fost, si el, ovationat. Mai
mult, cand aparu Paganini publicul delira.

Paganini aseza vioara sa la umar si ceea ce se auzea era indescriptibil.
Toate notele pareau sa aiba aripi si sa zboare la atingerea degetelor sale
incantatoare.

Deodata, un sunet straniu intrerupse amuzamentul din sald. Una din
corzile vioarei lui Paganini se rupse. Dirijorul se opri. Orchestra se opri. La fel si
publicul. Dar Paganini nu se opri.

Uitandu-se la partitura sa continua sa scoata sunete frumoase dintr-o vioara cu probleme.

Dirijorul si orchestra, exaltati, incepur sd cante din nou. Tnainte ca publicul s3 se insenineze, o altd coard3 a
vioarei lui Paganini se rupse.

Dirijorul se opri din nou. Orchestra se opri si ea. Dar Paganini nu se opri nici de aceasta data. Continua sa
cante ca si cum nimic nu s-ar fi intamplat, reusind sa scoata sunete dintre cele mai imposibile. Dirijorul si orchestra,
impresionati, se mobilizasera si au inceput sa cante.

Dar....publicul nu-si putea imagina ceea ce avea sa se intample. Toti spectatorii, uluiti exclamau: OHHH!!!

Se rupse cea de a treia coarda. Dirijorul se bloca. Orchestra se opri. Respiratia spectatorilor se taie.
insa......... Paganini nu se opri.

Scoase toate sunetele de la unica coarda care ramase in vioara sa distrusa, ca si cum ar fi fost un
contorsionist muzical.

Nicio nota muzicala nu a fost uitata. Dirijorul se incuraja. Orchestra se motiva. Publicul trecu de la liniste la
euforie, de la inertie la delir.

Paganini ajunse la glorie.

Numele lui strabate timpul. Nu este tocmai un violonist genial. Este simbolul profesionistului care continua
sa mearga inainte Tn ciuda imposibilului.

Morala istorioarei:

Nu stiu ce fel de probleme ai acum.

Poate fi o problema personala, familiala, profesionala ... nu stiu.

Dar un lucru stiu: Nu totul e pierdut. Mereu existd o coarda. Cantand la ea, iti exersezi talentele. Cantand la
ea, vei vibra.

Tnvatd sd accepti c3 viata iti va |3sa mereu o ultim3 coarda.

Cand vei fi descurajat, sa nu renunti niciodata.

Atunci va exista 1n tine coarda PERSEVERENTEI inteligente: , de a incerca inca o data”, de a mai face un pas
CuU un nou entuziasm.

Trezeste-| pe Paganini care se afla in tine si avanseaza pentru a invinge!

VICTORIA ESTE ARTA DE A CONTINUA!!!
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