Alba lulia, 23 mai 2018

COLEGIUL NATIONAL MILITAR “MIHAI VITEAZUL” Numarul 5
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Tirul sportiv este una dintre cele mai bune metode de relaxare, dar si de exersare
a acuititii vizuale, a stirii de calm si responsabilitatii. Tn poligon, participantii nu
intra decét pregatiti complet, atat psihic, cét si fizic. Totul este despre ménuirea
armei. Nu e deloc greu, trebuie concentrare maxima, apoi totul va fi o placere.

Ne-a demonstrat asta Lodroman Remus, elev al Colegiului National Militar
Mihai Viteazul, care a reusit s acumuleze un total de 83 de puncte. In urma
primei probe a triatlonului, locul 1 a fost ocupat de C-lung, locul 2 de Alba si
locul 3 de Breaza.

REZULTATE:

Tenis de masa — echipa
CAMPULUNG-BREAZA 1-4
ALBA-CRAIOVA 3-0

Baschet
CAMPULUNG —-ALBA 83-56

CLASAMENT GENERAL

I1- CAMPULUNG
I11- BREAZA

|
|
|
|
|
I- ALBA I
|
|
:
IV-CRAIOVA |

Sa ascultam cateva impresii din partea
elevului sergent Lodroman Catalin,
ocupantul locului | la proba de trageri de
astazi.Multe felicitari,dragul nostru
campion!

Cum te -ai apucat de acest sport ?
"Pur si simplu am fost fascinat de mic
...tot timpul am vrut sa trag cu arma gi
aici ,in liceul militar am reusit sa
performez Tn acest domeniu gi toate
reugitele mele sunt datoritd domnului
plutonier adjutant Mihu loan.

Cum Tmbini antrenamentele cu partea
de invatatura, avand in vedere ca esti
in clasa a 12-a si urmeaza sa ai
admiterea?

"Este foarte greu,, insd pasiunea pe
care 0 am pentru acest sport este foarte
mare ,iubesc ceea ce fac si de aceea
merg cu drag la antrenamente,
eliberandu-ma totodat de scoala ,pentru
cd am foarte mult de invétat .”

Esti mandru de performantele tale de
pana acum?

"Sigur cé sunt, dar este loc si de mai
bine, bineinteles.O sa continui sa practic
tragerile si in academie pentru a deveni
din ce in ce mai bun. Multumesc tuturor
pentru sprijinul acordat."”
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Triatlon-Aruncarea
grenadelor!!

Galeria este tacutd, caci urmeaza cea de-a 2 proba
a triatlonului, si anume aruncarea grenadei. Aici,
cei 30 de participanti au nevoie de liniste pentru a
se putea concentra.

"Serie, pe aliniamentul de tragere!” sunt cuvintele
care dau startul competitiei. Fiecare participant isi
demonstreaza indemanarea, grenadele aterizand in
cercul marcat.

Elevii de la Colegiul National Militar "Stefan cel
Mare" reusesc sa-si mentinad primul loc acumuland
590 de puncte, urmati de albaiulieni cu 560 puncte
si de cantemiristi cu 545 de puncte.

Triatlon-2000m!!

Triatlonul a continuat si in a doua parte a zilei cu proba de 2000 de
metri. Galeriile au fost trup si suflet pentru cele trei echipe, sustindndu-le
inca de la linia de start. Determinarea, munca si talentul au fost atuurile
celor 30 de participanti care au dat tot ce au avut mai bun ca sa
acumuleze cat mai multe puncte pentru echipa. Dintre toti, S-a facut
remarcat elevul caporal lurea Mihai (C-lung), care a reusit performanta
timpului de 5:59 de minute. Aceasta s-a clasat pe primul loc si la proba
de 1500 de metri.
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. echipei albaiuliene..nu este acelasi..echipa fiind mai slab i

Tenis!!

Cea de-a patra zi a competitiei a debutat cu tenisul de masa. De
aceastd datd, concentrarea si linistea erau prezente pretutindeni
in sala, galeria urmarind cu sufletul la gurd schimbul energic de
mingi dintre concurenti.

Primul meci a fost disputat intre reprezentantii colegiului
albaiulian si debutantii acestei competitii, elevii colegiului
craiovean. Elevul sergent Trusca Claudiu a excelat pe tot
parcursul meciului, obtindnd victoria cu scorul de 3-0. Nici
eleva plutonier Lupu Marcela nu a lasat garda jos, demonstrand
aceeasi putere de a lupta obtinand victoria cu scorul de 3-0.

Se pare ca cei doi au reusit sa coopereze foarte bine pe tot
parcursul competitiei, sa gestioneze situatiile dificile si au adus,
astfel, victoria gazdelor.

Cel de-al doilea meci, disputat Tntre Breaza si Campulung a
transmis aceleasi emotii galeriei, care urmarea fiecare schimb de
mingi. Meciul s-a incheiat cu victoria cantemiristilor care s-au

BaSChet ' I impus cu scorul de 4-1 in fata stefanistilor.
Py :
Ora 17:00, ora de foc pentru echipa de la Alba si cea i De asemenea ,tinem sa multumim arbitrilor ,care au i
de la Campulung. Are loc ultimul meci de baschet din | supravegheat cu multd atentie desfasurarea meciurilor de tenis |
cadrul olimpiadei de vara. Ambele echipe au cate 2 i de masa din cadrul acestei competitii. i
meciuri castigate. Tensiune, emotie, nervi intinsi la i i
maxim pentru jucatori, toate dau navala pe teren. | -Dintre cei 8 concurenti care vi s-a parut ci stipaneste cel mai |
Echipa de la Campulung conduce inca de la inceput, dar | bine competitia? |

”Dupa parerea mea, elevul sergent Trugca Claudiu a fost cel mai

. . L . sigur pe el.” !

un scor apropiat de acestia. Seriozitatea, munca, efortul, i gurp . . R o _— ;
e . . . N . . -Presupun ci nu este prima dati cand arbitrati la Olimpiada de !
sacrificiile, experienta si talentul si-au spus inca o data | :

! varai a sportului militar. Cum vi s-a pirut aceasta editie [

cuvantul pentru echipa de la Campulung, aceasta i comparativ cu celelalte? i

echipa albaiuliand se apara bine, reusind sa ramana la

obtinand victoria si clasandu-se pe primul loc la | “Aceste competifii sunt destul de asemandtoare intre ele. i
baschet. Suntem mandri de echipa albaiuliana pentru ca | Diferenyele exista, intr-adevar, dar nu sunt extraordinare.” |
au luptat pana la final si au acceptat infrangerea cu | -Ce-i sfatuiti pe viitorii participanti? i
demnitate. | l-ag sfatui sa fie mult mai increzdtori, pentru ca sunt copii foarte I
Felicitiri echipelor si mult succes pe viitor! | buni si foarte bine pregatifi.” i
-Care dintre meciuri vi s-a pirut cel mai greu? De ce? P E

»Cel mai i a fost . i cel hi i -Ce colegiu credeti ci a reusit si se detaseze? i
€l mai greu mect a fost cu siguranja cef cu echipa I': Colegiul Nagional Militar Mihai Viteazul.” :

albaiulianad, fiind o echipa mult mai tehnica decadt celelalte.” o N s x e . . . i
f . p ) . I -Ce calititi ar trebui sa aiba un jucitor de tenis de masa? :
-Cum reusiti sa oferiti un asemenea spectacol prin meciul

”Consider ca ar trebui sa aiba indemdnare, strategie stabilita de la
vostru? I P . .. < a
| - bun inceput §i o tehnica foarte bund.

’Spectacolul pe care il oferim este datorat anilor de D A A . . <
trenament. dar si a ambitiei care ne-a determinat sd | ' -Puteti si ne impartasiti cateva ganduri referitoare la aceasta
an , l o .y
¥ i | competitie? |
Avand in ved 5 ati fost la et tionali | | ”In principiu ,Olimpiada de vara a sportului militar cuprinde mai |
,- Val_l m V.edere ca a’lll' 0s ﬁ)e.a?a nvar;lona 4, ce I | multe discipline, reuneste tinerii pasionati de sport si dornici de [
ml;:;zm: ﬁ;(;gnat;zp;; z;ols[t)z; aoa :C;ud:;:; 'afost o adevirats | i performanya. Si nu in ultimul rdnd este cea mai frumoasa competitie |
pana § - . | sportivd din armata.” i

rovocar ntru noi..comparand nivelul nasionalei cu nivelul | ! . .. L :
provocare pentru noi..comparand nivelul nagionalei cu nivelu I PIt Adj Rutimei Ghita i

progresam tehnic.

! pregatitd, insd...pentru nivelul spartachiadei este foarte bine i L |

pregatita.”
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