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Militar “Mihai Viteazul*

Alba lulia ...

Elevul fruntas Alex Stoica si
elevul sergent Razvan Tiganila
sunt pregatiti pentru proba de
800m plat. Emotionati
bineinteles, dar cu incredere in ei
si-au facut timp pentru citeva
minute s ne Impartageasca
pasiunea lor .

Sa vedem ce au de spus :

-Sunteti multumiti de ceea ce
ati realizat pana acum ?

“Foarte multumiri. Ne-am
demonstrat ca putem si cu multa
muncd reugim sa devenim din ce

n ce mai buni.”

a Olimpiadei de Vara a Sportului Militar Liceal.
Sa va prezentam cea de-a treia zi a concursului, o zi de-a
dreptul “incredibild”, concurentii ddnd dovada de o
energie cuceritoare si un magnetism irezistibil, rezultatele
fiind deci, pe masura, intrucat Alba se claseaza pe primul
loc pana in acest moment.

Pentru ca iubim performanta, am ales sd ne implicim in

orice forma de activitate sportiva, care are drept obiectiv
obtinerea acesteia. Cariera unui sportiv se modeleaza in . < -
timp, iar rezultatele muncii acestuia trebuie proiectate in Tenis de mas - echipa
CRAIOVA-BREAZA 0-3
viitor. Atributele esentiale ale performantei sunt ALBA-CAMPULUNG  4-0
viziunea, rabdarea si pasiunea. Daca ar trebui sa ne
orientam dupa prima impresie, dupa concluziile primei Volei Feminin
intrevederi cu sportivul, probabil, ar trebui sa renuntam la BREAZA-ALBA 0-3
cea de-a doua Tntalnire. De aceea, "vedem” sportivul prin Volei Masculin
prisma a ceea ce va deveni , nu prin prisma a ceea ce este. il ALBA-CRAIOVA 3-0
La Tnceput, ne trezim in fata unui amalgam de emotii, CAMPULUNG-BREAZA 3-0
tensiuni, aspiratii, vise, proiectii si nevoi de a performa,
fara de care succesul ar deveni o himera. Toti stiu ce vor,
dar putini stiu cum vor obtine. Nu este deloc usor, dar

Program a patra zi(miercuri, 24.05)
9.00 Tenis de masa
9.00 Triatlon-Tragere
11.00 Volei — Masculin
12.00 Triatlon-Aruncarea grenadelor
16.30 Triatlon- Alergare
15.00 Baschet,

REZULTATE:

-Ce va motiveaza sa
luptati? Aveti momente cand
sunteti descurajati?

Handbal
BREAZA- ALBA 21-42
CAMPULUNG-CRAIOVA  31-23

“Noi insine ne motivim. parca nimic nu se compara cu satisfactia de a ajunge pe
Luptdm pentru noi, pentru a ne podium. Toti sportivii trec prin framantari si tensiuni, dar Baschet
demonstra aptitudinile, pentru continud, pentru ca tot ceea ce conteaza este nevoia de BREAZA —ALBA 43-93
a ne depdsi limitele. Totodatd, a-si indeplini visul, acela de a deveni campion. CRAIOVA-CAMPULUNG  41-123
vrem sd va facem mandri pe El.cap. Alexia Turcl — Se——
voi, pe colegii nostri, pe e | CLASAMENT GENERAL |
domnul antrenor si sa ne | Afost greu inceputul? -I ATLETISM |
reprezentam cu mandrie liceul. | “Foarte greu. Orice inceput este greu, dar cu multd ambifie facem : :
Desigur cd avem momente . fagd fiecarui antrenament si dam ce-i mai bun din noi , i sim¢im I- ALBAIULIA |
(S::Air:? Sunfem (tjescqr%jati' : esenya, traim fiecare clipa.” = I11- BREAZA :
m ca nu terminam cursa, n |
dar nu vrem sa dezamdgim §i | De asemenea. elevul ser : STy | III: CAMPULUNG I
: , gent lonut Onica ne dezvaluie I IV- CRAIOVA :

“tragem de noi “ pdnd trecem | .. . .
. secretele ce stau la baza formarii sale ca si campion . L a
|

Cum te simti stiind ca esti pe primul loc?
“Parcda am rendscut ...”" '
Ce te-a ajutat sa te descurci asa bine? !
I “Tot meritul meu este datorita domnului profesor Sorin Secdareanu, I
' fara dumnealui intreg lotul de atletism nu ar fi luat locul 1.” |
Care este cheia succesului? I
“Doringa, antrenamentul si sacrificiul.” |
Ai vreun mesaj catre ceilalti competitori de la restul colegiilor
¢ militare?

“La NOI acasa e diferit, pentru ca invingem! Suntem triumfatori!”

linia de sosire.”




QURIEE SEERUINY

Tir!! Volei feminin!!

Tensiune combinatd cu multe emotii pentru ultimul meci de volei
feminin... Competitia e “aprinsa” Tntre echipele CNM ,,Dimitrie
Cantemir” si CNM ,,Mihai Viteazul”, ambele luptand pentru locul 2
cu multa ambitie si mult orgoliu. Sustinatorii sunt de neoprit,
atmosfera e incendiara. Primul set este condus putin timp de fetele
de la Breaza, dar albaiuliencele reusesc sa intoarca punctajul in
favoarea lor.

Dupa 2 seturi castigate de echipa de la Alba, al treilea set este
foarte strans, fetele cantemiriste incercand sa termine meciul cu
dorinta de a deveni mai bune. Echipa de la Breaza accepta cu

demnitate infrangerea dand dovada de fair-play pe tot parcursul

meciului.
PE LOCURI, FITI GATA, FOC! Fetele de la Alba au fost foarte fericite, deoarece si-au dorit mult
sa castige dupa infrangerea cu Campulung, care le-a motivat sa
Cea de-a treia zi a competitiei a inceput cu proba de lupte pana la final, totul rezuméandu-se la multd munca si seriozitate.

tir. Aliniati, concurentii asteptau sa intre in poligon. . —. . . —
Pe chipul fiecaruia se putea citi dorinta de victorie si - Interviu cu capitanul echipet, el. sg. maj. Andreea Moisa
emotia caracteristica, care de aceasta data era tinuta Ce v-a determinat cel mai mult n acest meci?

sub control. Tn cadrul acestei competitii, concurentii | ”Ne-am ambifionat foarte mult pentru c voiam sa o facem mdndra si pe
au sustinut 3 trageri (culcat, picioare si genunchi ). La | doamna profesoara si pe noi insine.”

finalul probelor elevii cantemiristi au obtinut victoria, Cum v-ati mobilizat dupi meciul cu Cimpulung, avind in vedere ci

[
|
|
|
|
|
avand un total de 927 de puncte, la diferenta de 8 : afi pierdut? o , o
. . ’ ’Stiam ca nici Breaza si nici CAmpulung nu sunt mai bune decét noi si am
puncte de cei aflati pe locul secund. b o R
| zis ca de data aceasta trebuie sa batem neaparat.
| Cui dedicati aceasti victorie?
| ”Noua si intregului liceu. Speram ca nu v-am dezamagit.”
I Interviu cu Vancea Felicia, antrenoarea echipelor albaiuliene de
! volei
Ce sentimente aveti dupi aceasti victorie mult asteptati?
Sunt mulfumitd ca au reusit sa cdstige acest meci si imi pare rau cd am
pierdut locul 1 la 2 puncte.”
Care considerati ca sunt atuurile echipe si ce considerati ci le tine
unite pe fete?

Tn urma Tntocmirii clasamentului individual elevul
sergent major Badescu Narcis (Breaza) s-a clasat pe
prima pozitie cu 222 de puncte.

! Interviu Narcis Badescu — locul 1 tir (BREAZA) |
! -Cum ai descoperit pasiunea pentru tir?

’Pasiunea pentru tir am descoperit-o in liceul militar. Inca i
de mic, atunci cind auzeam de armatd, prima corelagie o !
I fiiceam cu armele, cu profesionalismul in manuirea a ceva ce |
| face diferensa intre invingdtori si invinsi.” "Mu.nca in echipd, perseverenta si ca elemente tehnice: apararea, atacul,
| -De cit timp te pregitesti pentru aceastid competitie? serviciul, de fapt, cam toate procedeele.”

. 77 7 ~ . - = oA - . H - 7
| "Inca din clasa a 9-a. Tot aici in liceul vostru, acum 4 ani, |  C€ le urati fetelor pe viitor
i am participat la prima spartachiadd . A fost o experientd ”’Sd continue sa faca migcare, mult succes fetelor de a Xll-qa, sa reuseasca

pldcutd, cu destule amintiri.” unde 1si doresc si celor mai mici le doresc sa urmeze modelul celor mai
mari. Sunt foarte mdndrd, atdt de ele, cdt si de baieti.”

-Ai putea s ne impirtasesti una din ele?

”Cu toate ca am fost cel mai mic din echipa, tofi m-au

. sustinut indiferent de grad, toate datorita capitanului de
echipd. Incd de atunci mi-am dorit sd fiu un capitan cel putin
la fel de bun.”

! -Aii reusit sa intorci clasamentul si sd aduci echipa

| cantemirista pe primul loc. Ce ai simgit?

i ”Eram constient de faptul ca trebuia sa dau tot ce pot,

| stiind punctajele si, implicit, clasamentul. A fost foarte dificil,
i 0 presiune pe care hu am mai simyit-o din anul 1, dar intr-un
i final am reusit sa md concentrez pe ceea ce aveam de facut,
simyind nevoia de confirmare a ceea ce pot.”
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Baschet!!

Dupa prima repriza scorul este de 31 la 7 pentru
Campulung. Acestia nu au lasat nici macar o sansa celor de
la Craiova. Pe parcursul primei reprize cei de la Craiova au
reusit sa faca 5 fault-uri, desi scorul nu era in favoarea lor.

Dupa a 2-a repriza cei de la CAmpu se detaseaza si mai
mult, reusind s3 se afle la o diferentd de 54 de puncte.

Cei de la Campu au fost nemilosi, in final scorul fiind de
123 la 41.

Interviu antrenorului echipei de baschet de

la Campulung

Ce impresii aveti dupa meciul de azi?

’Un meci normal in care ne asteptam sa castigam.”

Cum este ca echipa s fie pe primul loc?

”’Echipa nu a fost Tntotdeauna pe primul loc, dar a fost
nevoie de multa munca.”

Ce tine echipa unita si ce asteptiri aveti de la meciul
de maine?

Spiritul de echipad ne fine unifi si sper sa castigam §i
meciul de méine impotriva echipei albaiuliene.”

Astazi, in sala de sport a liceului cu program sportiv s-a
desfasurat s meciul dintre Breaza si Alba lulia, meci in care
Alba a iesit invingatoare la o diferenta de 50 de puncte. Galeria
albaiuliana a fost trup si suflet si a sustinut echipa cu scandari
de la inceput pana la final.

Dintre toti elevul fruntas Vajkovzki a reusit sa se remarce
sustinand ca a reusit sa marcheze 43 de puncte din totalul de 93
de puncte. Le uram mult succes in meciul urmator contra
echipei de la Campulung.

Tenis!!

Tenisul de masa este din nou la el acasa. Echipele s-au
luptat din nou pentru a definitiva clasamentul general.
Succesul este si de aceasta data de partea echipei de la
Alba. Elevul sergent Claudiu Trusca si eleva plutonier

Marcela Lupu reusesc sa-i bata amandoi cu scorul de 4-0 pe

cei de la Campulung, mentinand echipa de la Alba pe
primul loc.

Tn ceea ce priveste confruntarea dintre Craiova si Breaza,

meciul feminin s-a incheiat cu victoria celor de la Breaza.
La masculin, elevul sergent Calota a reusit sa aduca o
speranta echipei craiovenilor, confruntarea ajungand pana

la sustinerea meciului la dublu. Aici echipa cantemirista s-a

impus in toate cele trei seturi, aducénd victoria finala de
partea lor.

-Cum a fost confruntare cu fostii colegi? $tim ca ai fost

I elev a Icolegiului militar din Alba lulia.
”Pot spune ca cel mai greu meci [-am avut cu prietenul meu
cel mai bun de la Alba lulia. Stiam ca va fi un meci dificil, dar

am incercat sd joc cum stiu eu mai bine si am facut amdndoi
un meci frumos.”

-Cum a fost sd pagesti din nou n acest colegiu?

Mi-a fost dor de tot ceea ce se intampla aici la Alba
lulia...De colegi, de profesori, de atmosfera minunatd care

leaga prietenii pe viaza. Am ajuns in liceu la fel de emogionat

cum am fost si acum 4 ani, dar am reusit sa ma bucur de tot
ceea ce inseamna Olimpiada Sportului Liceal Militar.”
-Avind in vedere cd ai practicat si la Alba lulia tenis de
masd exista vreo diferentd intre antrenamente?
’Nu am lipsit de la niciun antrenament cat timp am fost la
Alba lulia, domnul Grozav m-a invatat tot ceea ce stiu, la
Craiova nu am fdcut decdt sa md perfectionez.”
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Handbal!!

A treia zi a competitiei sportive a cuprins de
asemenea si ultimele meciuri de handbal. Echipa
albaiuliana a incheiat cu victorie impotriva celei
cantemiriste (42-21), clasénd astfel gazdele pe primul
loc la handbal. Cel de-al doilea meci, dintre C-lung si
Craiova, s-a incheiat cu victoria echipei colegiului :
Stefan cel mare (31-23), astfel situandu-se pe locul 2 !

Tn clasament.

el
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Volei masculin!!

Tn sala de sport a colegiului s-a desfasurat, incepand cu ora
16:00, meciul de volei dintre Craiova si Alba-lulia. Meciul a fost
unul extrem de tensionat, ambele echipe isi doreau victoria, insa
elevii albaiulieni au demonstrat inca o data faptul ca perseverenta,
cooperarea si motivatia sunt elementele esentiale pentru a reusi.

Voleibalistii albaiulieni s-au impus cu scorul de 3-0 in fata celor

-Cu totii stim ca atunci cAnd iti doresti ceva cu adevirat nimeni
| si nimic nu te poate opri. Ce ne poti spune despre aceste cuvinte?
i ”’Aceste cuvinte ma motiveazd in momentul in care sunt in teren.
i Stiu ca indiferent de situasie trebuie sa tin capul sus si sa lupt aldturi
de echipa mea pentru victorie.

Sunt congtient ca datorita coechipierilor mei am reugit sa imi
. depasesc limitele si sunt mdandru sd fac parte dintr-un asemenea
colectiv.
- o . Ne-am dorit sa castigam ,ne-am mobilizat si am reusit.”
- (Elev caporal Valcan Darius)

e |

Emotiile au continuat pentru elevii colegiilor Dimitrie
Cantemir si Stefan cel Mare in ultimul meci de volei.

Un meci spectaculos, cu schimburi lungi de mingi si faze care
au lasat galeria fara cuvinte.

Pe tot parcursul meciului, stefanistii au reusit sa pastreze
avantajul , conducand detasat . Rezultatul meciului a fost 3-0
pentru Campulung.

Interviu cu Olteanu Dorin(antrenorul echipei de handbal)
-Alba-

Cum v-ati mobilizat dupa egalul de la meciul cu cei de la Craiova?

”Dupa cdte un joc avut intr-0 Zi mai putin bund, oamenii adevarati se recunosc dupd caracter,
dupd modul in care acestia reactioneaza si dupd cum privesc intdmplarile. Modul in care se lasd
impulsionati de invingeri le atestd jucatorilor puterea cu care se prezintd in fata urmdtoarelor
competitii. Consider ca ne-am revenit mult in meciul cu Campulung , intrucét galeria merita un
spectacol, spectacolul pe care Alba si Campulung I-au oferit mereu, un joc la nivelul prestat de
juniorii handbalisti. Am dat dovada de o putere remarcabila, am fost gladiatori, iar cuvantul de
ordine este ECHIPA.”

Ce a impiedicat echipa sa castige primul meci?

’Poate necunoagsterea adversarilor a fost un impediment. Stiam ca avem o echipda bund, dar in
final am fost surpringi, pentru ca am fost putin si cu nasul pe sus. Echipa de la Craiova a dat
dovada de un caracter deosebit, condusi de profesoara lor de pe banca, avand ca atuu mai multa
pregadtire fizica. Eu nu-l consider un meci pierdut.”

Ce le transmiteti jucatorilor pe viitor?

”Lui Avram Adrian si lui Bugnar Andrei le urez zboruri usoare, sd fie la fel de luptatori si chiar
daca vor fi in arme individuale tot vor depinde de o echipd care va sta in spatele lor. Celor mai
mici le transmit s munceascd in continuare, sa pund scoala pe primul loc si sa isi foloseasca
emoyiile doar Th mod constructiv. As vrea sa aduc un cuvant de apreciere la adresa profesorilor si
elevilor care reusesc asemenea performange extraordinare, aducand colegiul la acelasi nivel sau
chiar mai ridicat decat liceul sportiv.”
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