Alba lulia 25 - 29 mai 2009
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* OLIMPIADA DE UARA A SPORTULUI MILITAR LICEAL *

“Prietenie prin sport !”
Consiliul International al Sportului Militar

Prin amabilitatea domnului It+. col. Anghelache Dragos, am
reusit sd aflam pdrerea domnului col. Armanu Ioan,
privind nivelul si stadiul desfasurdrii competitiei.

Iatd ce ne spune presedintele comitetului de organizare:

Rezultate 26 mai

Tenis de masa - ECHIPE

ALBA-BREAZA 2-0
Handbal "Dacd in prima zi emotiile debutului si-au pus amprenta
ALBA—CAMPULUNG 25-22 asupra evolutiei jocurilor, astdzi au fost meciuri .de
Baschet infarct” ™n special la volei, Breaza cu Alba Tulia, cénd
BREAZA—ALBA 71-80 lc&s‘rigﬁfor‘ul s-a decis I setul final, iar la handbal (Alba
Volei B Tulia-Campulung Moldovenesc) o schimbare spectaculoasd
ALBA—BREAZA 2-3 . de scor - si chiar de favorit - dacd este sd facem referire
Volei F : la meciul de ieri Cdmpulung-Breaza.
ALBA—CAMPULUNG 3-0 : Atletismul a confirmat asteptdrile. Pregdtirile s-au desfdsurat
ATLETISM . timp de un an de zile, antrenorii fdcandu-si pe deplin datoria. In timp ce
LOCUL | BREAZA . urmdream desfdasurarea stafetei de 4x400 m plat (unde, de asemenea, a
LOCUL Il CAMPULUNG . fost o rdsturnare de situatie) 7i spuneam domnului colonel Moldoveanu cat
LOCUL Il ALBA . de frumos este sd fii antrenor si ca un fdacut, dupd ce stafeta de la

Campulung a cdstigat, ochii i s-au umplut de lacrimi de fericire si mulfumire.
Pana in acest moment pot spune cd sportivii au dat dovadd de un Thalt nivel
tehnic, sunt cu totii foarte bine pregdtiti. Am remarcat ddruirea cu care au
concurat, am vdzut lacrimi de bucurie, dar si regrete cd n-au putut
“mpinge”, uneori, performanta putin mai departe. Trebuie sd remarc acum
. si prestatiile galeriilor, care si-au thcurajat sportivii Th spiritul fair-play-ului
. ceea ce a confirmat deviza .prietenie prin sport” sub care se desfdsoara

A . Olimpiada.
BAFTA C€I-OR CAR€ . e ?‘r‘ia‘rlonul este proba de rezistenfd a competitiei si a fost

URMGAZA MA|N€ . pregatitd cu atentie de cdtre toate loturile sportive. Am vazut alergdtorii
. de la Breaza, i-am vdzut pe cei ai domnului colonel Moldoveanu de la

: Campulung Moldovenesc, dar si pe gazde, care s-au antrenat, de asemenea,
Program . cu seriozitate. In opinia mea, cred cd friatlonul va decide ierarhia pe
miercuri, 27 mai . podium a loturilor sportive, pentru cd este cea mai complexd proba - tir,
. aruncarea grenadelor, alergare Th teren variat.
. Aici se vede unitatea si tdria sportivilor “luptatori”.

9.00 Triatlon—tragere . De asemenea, am remarcat cd, sunt foarte multi sportivi care
. . concureazd la mai multe probe. Elevul sg. Ciolacu Cosmin, cdstigdtorul
12.00 Triatlon— aruncarea- . stafetei de 4x400 m plat, a alergat si la 800 m plat, si la 200 m plat, si este
grenadelor . sin echipa de volei a CML Cémpulung, iar sdritorul Tn Tndltime, elevul cap.
. Radu Alexa joacd foarte bine si Th echipa de volei a CML Breaza.
15.30 Volei fete : Ne bucurdm c@ avem asemenea copii merituosi, atdt la Tnvatdaturd,
ALBA - BREAZA . cdt si la sport. Am spus-o si la controlul pe care |-am executat, de curdnd, la
Volei baieti . Breaza si spun lucrul acesta de cate ori am ocazia.
ALBA-CAMPULUNG : In calitate de organizator al ultimelor 9 editii ale Olimpiadei de
. vard a Sportului Militar Liceal, sunt foarte mulfumit ca nivelul competitiei,
17.00 Handbal si fmplicf’r al concurenjrilor creste, de la an la an, fiipd ferA‘rr} convi.ns ca gi
ALBA - BREAZA : ed’ITIG.dItI acest an a Olimpiadei sportului militar liceal isi va atinge, cu
Baschet : prisosinta, scopul.
BREAZA - CAMPULUNG : s Elsg. ALEXANDRU BORHAN




Atletismul...la FINISH

Cea de-a doua zi a Olimpiadei de vard a Sportului Militar Liceal a debutat la
ora 9,30 la Stadionul Cetate, cu prima proba de 200 m. La aceasta proba, in
fruntea clasamentului s-a situat el.cap. Fratila Marius, campion al colegilor
1 din Breaza. (22,52 s). El a fost urmat de el.cap. Ifrim Paul (22,63 s), cel care a
. reprezentat cu mandrie liceeni militari din Alba Iulia. Ultimul loc de pe
== podium a fost ocupat de el.cap. Ciolacu Cosmin (22,70 s) de la colegiul din
Campulung.

Urmadtoarea |
proba a determinat galeriile sa aclame cu bucurie g
si dorinta de victorie, numele participantilor la
saritura in lungime. Conform asteptarilor, pe
locul I s-a situat colegiul de la Breaza, reusind K
prin el.cap. Orza Sebastian performanta de 6,53 &
m, iar colegul sau, el.sg. Manolache Andrei 6,39
m. Colegii de la Campulung nu s-au lasat mai
prejos, ocupand locurile doi si patru, prin el.sg.
Spranciand Andrei (6,48 m) si el. Viziteu Adrian (6,18 m). In cadrul aceleiasi probe, colegii nostri
albaiulieni el.cap.Brudan Florin (6,06 m) si el.cap. Todoran Alexandru (6,01 m) s-au situat pe ultimele
doua locuri, constienti de faptul ca vor trebui sa-si imbunatateasca tehnica.

Proba de 800 m plat...... caldura insuportabila, respiratie taiata si priviri
atintite pe linia de start. Cursa a inceput...concurentii spintecd pista, fiecare
dorindu-si primul loc. Unul dintre ei nu duce lupta cu ceilalti, ci cu el insusi
deoarece trebuie sa-si infranga durerea ce-i stribate mana si se intinde in tot
= corpul. Acest ,luptator” este elevul sergent Delamarian Marco de la C.M.L.
‘\\ »Mihai Viteazul” care, cu o zi inainte de inceperea olimpiadei, a renuntat la
e ghips, desi mana nu este refacutd. De-a lungul probei, Marco reuseste sa fie

primul, insd sfarsitul il doboara, finish-ul sleindu-1 de puteri. Desi a ocupat
& ultimul loc la aceastd probd, ne-a ardtat cum se aleargd la proba de 4X400 m.
Multumim Dela pentru téria de caracter si ambitia de care ai dat dovada. Cursa
de 800 m a trezit emotii puternice in sufletele concurentilor, emotii
{ constructive, care au adus rezultate foarte bune. Din pacate, cel mai bun
rezultat obtinut de colegiul nostru apartine el.cap. Dincd Adrian (2,01,89),
situat doar pe locul trei. El nu a reusit sa-i invinga pe el.sg. Dumitragcu Iulian
(2,00,68) si el.frt. Mlhalea Alexandru (2 01 41)

4x400 m...Ultima si cea mai
— asteptatd proba a atletismului. Primele
doua schimburi au fost conduse detasat
de reprezentantii colegiului albaiulian,
& insd pe ultimul schimb el.sg. Ciolacu
__ Cosmin de la C.M.L. ,,Stefan cel Mare”
= - - — a reusit sd micsoreze distanta, apoi sa-1
intreaca pe concurentul colegiului gazda. Reprezentantul C.M.L. ,,.Dimitrie Cantemir” de pe ultimul
schimb s-a oprit la un moment dat. Colegii acestuia sustin ca vina ar fi a elevului de la C.M.L.
Campulung care l-a impins. Insa, ce s-a intamplat intre cei doi, doar ei stiu.

Aceasta a fost proba de foc a zilei, deoarece ,,pe ultima sutd de metri” am fost depasiti de cei de la
Campulung, insa lasandu-i mult in urma pe colegii de la Breaza.

Ca si in anii precedenti, anul acesta concurentii au demonstrat cd in colegiile militare liceal se
formeaza adevarate valori ale sportului.

ATLETISM—FINAL

LOCULI BREAZA El. plt. maj. DIANA DIACONU
LOCUL I CAMPULUNG El. sg. CAMELIA VIERU
LocuL Il ALBA 23\ El. DIANA BUDIU

El. frt. SIMONA CHISIU



TENIS D€ MASA...D€ MARE CLASA

Stil...viteza...precizie. Acestia sunt termenii care-1 definesc pe elevul caporal Fugaretu
Marius de la Alba Iulia care nu a avut adversari la aceasta competitie. Pentru el a fost un simplu
antrenament, iar pentru noi a fost o lectie de maiestrie, un spectacol de manuire a paletei.

Emotii numeroase... tremurat de maini si suflete incremenite...asa s-au desfasurat
meciurile reprezentantelor celor trei colegii militare. Insa, in final dorinta de castig si stapanirea
de sine si-au spus cuvantul, eleva plt.adj. Marza Romina reusind sa se detageze si s le infranga

pe cele doua adversare. . EL sg. VLAD NICOLCIOIU

Asa cum ne-au obisnuit si ieri, reprezentantii tenisului de masa din colegiul militar
albaiulian s-au clasat si astazi pe primul loc, aducand puncte importante intregii echipe. Imediat
dupa meci, ne-au acordat un scurt interviu impartasindu-ne din impresiile lor.

1. Care a fost starea voastri inainte de meci? Au apdarut emotiile de care toati lumea
incearca sa scape?

El.plt.adj. Marza Romina: ,,Da...am avut emotii, mai ales ca anul trecut am pierdut in
fata colegei de la C.M.L. Breaza, la meciul individual. Totusi, aceste emotii au fost constructive
pentru cd m-au determinat s ma pregatesc mai bine.”

El.cap. Fugiretu Marius: ,,In cei 11 ani de tenis am invitat si controlez emotiile, asa ci
am intrat in competitie destul de relaxat.”

2. Cum au fost adversarii?

M.R: ,,Trebuie sa recunosc ca au fost destul de bine pregatiti, mai ales cei de la Colegiul
Militar Liceal ,,Dimitrie Cantemir”, care au fost foarte orgoliosi.”

F.M: ,,Destul de pregatiti. Fiecare a incercat sa dea tot ce avea mai bun , insa, rezultatele
au vorbit.”

3. Nu am putut sa nu observ ca majoritatea colegilor au fost aldturi de voi. Credeti cd
atitudinea acestora a jucat vreun rol in rezultatul final?

Amandoi: ,,Bineinteles. Galeria conteaza foarte mult. De altfel, acesteia ii revine 50% din
victorie. Atat la o minge pierduta, cat si la una castigata, o incurajare te determind sd lupti in
continuare, pana la capat.”

4. In final aveti ocazia de a vi adresa voi.

M.R: ,,Urez succes in continuare intregului lot la probele care urmeaza. O sa fiu sufletul
galeriei chiar daca nu mai am voce. Pe viitor, 1i doresc succes Alinei Bizdu, urmasei mele de
drept in aceastd echipa. In final, as dori si-i multumesc domnului antrenor Florin Grozav pentru
sprijinul acordat si colegului meu, Marius care, pe durata antrenamentelor a avut grija sa imi
acorde sfaturi importante.”

F.M: ,,Ma bucur ca am avut ocazia sa particip la aceastd competitie. Acum, indiferent de
ce se va intdmpla sunt mandru cd am dovedit ca, desi sunt momente in care defectele imi sunt
scoase la iveald, calitatile pe care le am pot cu usurintd sa le intreacd. As dori, de asemenea, sa
multumesc antrenorilor, galeriei si echipei de la redactie care mi-a dat ocazia sa imi prezint
opinia.”

Le multumim si noi pentru timpul acordat si le dorim succes in continuare.

3 Hai Alba!
TENIS DE MASA—CLASAMENT FINAL
LOCULI ALBA
LOCUL Il CAMPULUNG
LOCUL lll BREAZA va. EL Plt.maj. DIANA DIACONU



Handbal..de la agonie la extaz

Ora 17.00.. In Sala de sport a Universitdatii 1 Decembrie nu se stia ce va
urma...acel teribil meci dintre echipele colegiilor din Alba si Campulung...
Galeriile fierbeau inca din prima secunda a meciului...

Dupa un parcurs cat de cat strans, spre
finalul primei reprize jucdtorii de la
Campulung se desprind, Thcheind-o cu

scorul de 14-7.

Pauza dintre reprize a reprezentat, J
pentru echipa noastrd, momentul cel mai
de pret, reusind sd-si adune fortele...
Indruma‘rl de antrenorul lor, dl. prof. Olteanu Ovidiu si sfcn‘um
neincetat de neobositul fost jucator de handbal, actualul comandant al colegiului
albaiulian, dl. col. Valericd Diaconu, au dobdndit mai multd@ Thcredere n ei si si-au
schimbat factica de joc.

Nu negdm nici « aportul » aparitiei pe terenul de handbal al fostului antrenor
MV-ist, dl. prof. Mircea Oprea, arhicunoscut prin sfaturile (sau “corectiile”, depinde
de caz) aplicate jucdtorilor sdi...Un sfat nu strica niciodata...

La Tnceputul reprizei a doua, pe marginea terenului
a inceput al doilea meci...cel al galeriilor, la Thceput
foarte ferventi..apoi incet, incet...una se stinge..Nu a
albaiuleinilor, pentru cd ei au transmis echipei exact
impulsul de care aveau nevoie, ddndu-i forta necesard
drumului spre victorie...Dupd ce 50 de minute au fost
condusi, uneori chiar la un scor ce pdrea irecuperabil,
handbalistii din Alba au izbucnit ‘ntr-un mars
infernal...cel care la sfargitul meciului avea sa le aducd
victoria, ...0 victorie de adevdrafi luptatori...

Tabela de marcaj ardta scorul de 25-22...scor care
astdzi a demonstrat cd dacd vrei, poti..cd dacd ai’
ambitie si profesionalism...si poate §i un dram deg .
noroc...poti obtine maximum posibil! "

Si handbalistii albaiulieni, astazi
I-au obtinut Il

Felicitari tuturor antrenorilor,
jucdtorilor

si sustindtorilor acestora...ca au AN

sy rezistat eroic acestui superb spectacol &

sportiv |

El. DIANA BUDIU
El.frt. SIMONA CHISIU




\OLEL.primul jucat...primul cdstigat

Meciul a avut startul la ora 15:30.
La acesta au participat echipa de volei a Colegiului Militar Liceal ,,Stefan cel Mare” si cea a Colegiului
Militar Liceal ,,Mihai Viteazul”.

Primul set a fost castigat de echipa gazda cu un scor de 25-13, dupa ce au dominat total jocul.

Fetele C.M.L. Campulung au dovedit o mai slaba organizare, la fel si jocul lor de echipa care a fost vulnerabil
atacurilor noastre Asta le-a permis fetelor noastre sa castige si urmatoarele doud seturi cu un scor 25-11.

Doamna profesor de la Campulung, Cezara Anghel, ne-a marturisit: ,,La preluare si la schimbari au fost
probleme. Asta le-a dezorientat.” De retinut si faptul ca echipa acestora este tanard si au reusit sd se antreneze
putin, 3 luni de zile. Tot aceasta a afirmat: ,,Desi au jucat mai slab astizi am toatdi increderea in evolutia lor in
anul care urmeaza.”

In tabara noastra este multd voiosie dupd o astfel de victorie, care ne-a molipsit pe toti. Doamna profesor
Felicia Vancea ne-a marturisit: ,,/N-au avut un adversar bine pregdtit, a fost un meci usor”

Felicitari fetelor si asteptam locul I de la voi!
...§i al doilea, foarte incins...

Fara contestatie, cel mai incins meci al zilei.

Un meci strans in care echipele celor de la C.M.L. ,,Dimitrie Cantemir” si C.M.L. ,,Mihai Viteazul” si-au
dovedit valoarea.

Lupta a fost foarte stransa, tinand peste 2 ore de joc. Echipa castigitoare s-a prezentat si s-a detasat abia dupa
cinci seturi.

Scorurile au fost aproape egale la fiecare set. Primul set a fost castigat de ai nostri cu scorul de 25-23,
urmatoarele 2 au fost pierdute cu scorul de 28-30, 14-25. Al patrulea set ne-a apartinut noud, scor 25-20. Dar,
din pacate ultimul set a fost decisiv, acesta a apartinut echipei oaspetilor cu scorul de 15-11.

A fost un meci in care antrenamentul si rezistenta psihicd si fizica a echipelor si-a spus cuvantul.

Atmosfera a fost Intretinutd de o galerie de suporteri ai echipei noastre, care a constituit al saptelea jucator.

Un reprezentant al comisiei de arbitri cu multa experienta ne-a declarat: ,, Am participat la astfel de meciuri §i
la academii. Pot sa spun ca a fost un meci de calitate, extraordinar, dar mi s-a parut ca galeria le-a inmuiat
mdna’”.

Doamna profesor Felicia Vancea ne-a declarat: ,,Setul al doilea fost cel decisiv. Atuci s-au relaxat. Atunci
s-a jucat meciul. Sunt totusi jucdtori tineri, cu putind incredere i fara experientd. Mdine va fi mai usor!”

Felicitari domnului antrenor Ilici Sidorian si echipei pe care dansul
o indruma. El sg. VLAD NICOLCIOIU
I El cap. COSTINEL MARESI

Baschet...ARTA SI PRECIZIA..sparg ghinionul Il

Ora 17.00... Meci de baschet intre Alba si Breaza... Galeria se incélzeste odata cu
juctorii...

Primul sfert incepe , ai nostri deschid seria punctelor, urmati indeaproape de
adversari. Jocul este strans, cele doud echipe tinand scorul apropiat, foarte des egal.
Ritmul jocului este unul bun, jucatorii ambelor echipe oferind un spectacol pe cinste.
Primul sfert se incheie cu un scor la limitd, 16-14, in favoarea Jucatorllor din Breaza.

Inceputul celui de-al doilea sfert ii prinde pe ai nostri egaland si preluand
conducerea cu un cos de 3 puncte. in timpul jocului si al
pauzelor, galeria MV-istilor 1i impinge pe jucatori din spate, si
usor, usor, acestia se distanteaza, conducand cu scorul de 43-25,
la finalul celui de-al doilea sfert.

In pauza ce a urmat, jucatorii MV-isti si galeria au gasit
un moment prielnic pentru a-l felicita pe colegul nostru Glejer
Andrei, cantandu-i si traditionalul « La multi ani ».

Sfertul trei este copia fidela a sfertului doi, cele doud echipe inscriind cos dupa
cos, imbogéatind astfel tabela de scor.

Sarbatoritul prinde aripi, marcand astfel al treilea cos de 3 puncte. Scorul se mentine la
o diferentd considerabild, MV-istii conducand cu 69-51. < 3

Ultimul sfert are un Inceput bun, in care jucatorii de la Breaza incearca sa reduca |
din diferenta, aducand astfel scorul, aproape de final la 71-54. Glejer continua cu seria
de cosuri de 3 puncte, finalul devine din ce in ce mai tensionat, Breaza apropiindu-se la 8 puncte, 78- 70

Insa finalul le apartine in totalitate MV-istilor, meciul incheindu-se cu scorul de 80-71.

MV-istii obtin o victorie binemeritatd, dar cu atadt mai importanta cu cat si-o doreau de multa...multd
vreme.

Y= El cap. OCTAVIAN VIJOLI
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Galeria - inima competitiei

i . Toti pentru unul i unul pentru toti" acesta este

¥ sloganul galeriei albaiuliene. fmpreuna cu sportivii am format
-un tot unitar: noi cu sufletul, iar ei cu forta. Saizeci de inimi
1de viteaz strigau astdzi la unison pentru a-i incuraja pe cei

o, care duceau adevdrata luptd pe pista.

Cu vocea rdgusitd, cu palmele fTnrosite, galeria
continud sd strige, sd cdnte, Incurajandu-i pe colegii care
dau tot ce pot in teren, glasul acesteia rdsunand de la un
“ capdt la celdlalt al stadionului.

Iatd care sunt impresiile publicului:

.Galeria a participat odatd cu concurentii la competitii, ajutdndu-i sd treacd peste obstacole,
ba chiar sd se autodepdseascad,” ne spune elevul caporal Ionut Cernat de la C.M.L. .Mihai Viteazul.

.Atmosfera este aceeasi de la fiecare competitie, toatd lumea sare si strigd cu toate fortele
pentru a-i sustine pe colegi. Mesajul este unul direct, pornind de la inima galeriei ce strdbate perefii
invizibili ai terenului, acoperind celelalte zgomote din jur si ajungdnd direct la inima concurentilor.
Este o senzatie nemaipomenitd sd stii cd ai pe cineva care te sustine, indiferent de rezultat.
Momentan, fac parte din galerie, dar o sd vind momentul cand si eu voi fi pe teren, incurajat de
colegi” (el.cap. Hagsegan Bogdan - C.M.L. Alba ).

Mult succes tuturor participantilor!

P\ El. cap. AMALIA MIHAI

Din seria ,O ceascad de ceai pentru suflet...de sportiv”
Nu va fie teama de esec

Ati dat gres de multe ori, desi poate nu va aduceti aminte.

Ati cdzut atunci cand ati incercat sa mergeti prima datd.
Aproape v-ati inecat atunci cand ati incercat sd inotati, nu-i asa?
Ati nimerit din prima poarta de fotbal?

Marii campioni sunt de obicei marii invingi.

wAm ratat de mai mult de 9000 de ori in cariera mea.
Am pierdut aproape 300 de jocuri.
De 26 de ori am fost desemnat sd joc mingea decisivd si
am ratat.
Am ratat iar si iar si iar de-a lungul vietii mele.
Si de asta am ajuns sd am succes.”
(Michael Jordan)

Cine se recunoaste, cdstigd...PA si va urma...
. El. cap. DANIEL VIDA
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